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USA  
SPOKES’N MOTION
2226 South Jason Street 
Denver (Colorado) 80223 - USA  
Tel   (001) 303 922 0605 
Fax (001) 303 265 9685 
info@spokesnmotion.com

EUROPE 
SPOKES’N MOTION 
Parc technologique du Canal
10 avenue de l’Europe
31520 Ramonville St-Agne
Tél :  + 33 (0)5 34 32 02 92
Fax : + 33 (0)5 67 69 90 51
sandrine@spokesnmotion.com 

Weight : approx. 29 Lbs 
Poids : approx.13 kg

Le handbike Twist Shift est un matériel d’entrée de gamme, pour les personnes qui souhaitent s’initier au handbike pendulaire.

FEATURES / CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

 Frame / Châssis
     - Chrome-moly fork frame / Châssis en tubes Chrome-moly
     - One frame size / Une seule taille de châssis 
     - U-shape adjustable footrest (approx. 8”) / Marche-pieds réglable (approx 20 cm) en forme de U
     - Adjustable hydraulic steering dampener / Amortisseur de direction réglable 
     - Turning radius : 11,5 feet for 360 degree circle / Rayon de virage d’environ 3,50 m pour un virage à 360°
     - Colour : silver, red / Couleur disponible : gris / rouge

 Seat / Assise 
     - Unique seat width: 15” / Siège de taille unique : 38 cm 
     - Two-piece padded seat / Siège rembourré en deux parties
     - High back: 21,7” / Hauteur de dossier : 55 cm
     - Seat to floor height: approx. 9,8” / Hauteur du siège pour le transfert : environ 25 cm
     - Seat colour: Black / Couleur de la toile : Noir

 Crank / Pédalier
     - Narrow crank / Pédalier étroit 
     - Adjustable crank height / Pédalier réglable en hauteur
     - Oval pedal handles / Poignées ovales

 Propulsion and Braking System / Système de propulsion
     - Shimano TOURNEY 21 gears / Shimano TOURNEY 21 vitesses
     - Cassette spockets 11-34 & Upper chainring 28-38-48 / Pignons 11-34 & Plateaux 28-38-48  
     - Gear change with grip-shift lever / Manettes de changement de vitesse par poignée tournante :
     Sprockets on the left handlebar / Changement des pignons sur la barre de repos gauche
     Upper chainring on the right handlebar / Changement des plateaux sur la barre de repos droite
     - Double V-Brake / Double système de freinage V-Brake   

 Wheels / Pneumatiques
     - Front & back wheels: 26” X 1” / Roues avant et arrière : 26” X 1”
     - Camber angle of the back wheels : 10° (std) / Carrossage des roues arrière :10° (std) 
     - Back wheels dismountable with Allen key / Roues arrière démontables avec une clé Allen
     - Wheels style : standard / Type de pneus : route 

Standard equipment: Security flag, tools for mounting / Equipements de série : Drapeau de sécurité, kit d’outils pour le montage et le démontage

BODY LEAN STEERING / DIRECTION PAR INCLINAISON DU CORPS

      - Drink bottle with holder / Support 
bouteille et bouteille
      - Memory foam cushion with a zipper 
closure  / Coussin d’assise 
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- 3 types of carbon wheels from (per set of three) / 3 types de roues carbone (par pack de trois) :
           SPINERGY “with PBO spokes" (only without disc brake / disponible sans frein à disque) 
           HED “H3 tri-spoke” (only without disc brake / disponible sans frein à disque) 
           ZIPP 404 “clincher or tubular” / ZIPP 404 “clincher ou tubular”

Spinergy                              HED                                                                 ZIPP 404

Descriptions and technical features are given as an indication and can change after the release of this document. 
Les descriptions et caractéristiques techniques sont données à titre indicatifs et peuvent évoluer après parution de ce document.


